
 

2025（令和 7）年 山行記録 

湖北山の会 

第 223 回 4 月 19 日（土） 金ケ嶽・大平山（埼玉県） 538ｍ 

春爛漫というより、もはや初夏の装いと言っていい秩父路の山行となりました。 

バスはやや渋滞にあったものの、30 分ほどの遅れで 8 時半に登山口の古刹・法善

寺境内に。樹齢 100 年超の枝垂れ桜に見送られ、春日神社の石の鳥

居をくぐります。 

沢のせせらぎを右手に、整然と立ち並ぶ杉林の

ジグザグ道を登って行きます。金ケ嶽の頂上はや

り過ごし、目指すは大平山（標高 538m）。いった

ん下り、林道に出て再び登り返す山道は、杉林と

は一変。伐採されて土剥き出しとなったジグザグ

道でした。 

10 時 20 分に頂上。「山笑う」秩父の山々と蛇行する荒川の眺望

を遠くに、私たちだけの昼ごはん。下山はピストンとなり、

予定通り 12 時 20 分に法善寺に。昼ごはんを含め約４時

間の「初夏」の山歩きでした。 

参加者は 32 人。男

女比は 17 対 15。え、

なんと男性陣が多いで

はありませんか。しか

し 17 人には我孫子登山倶楽部の 4 人の方々が

含まれてのこと。男性陣、次回からは実力で勝ち

にいきましょうね‼️ 

法善寺からバスは 1 時間走って、日帰り温泉

「蔵の湯・東松山店」へ。筋肉をほぐし、いつも

のように生ビール         を体に流し込み、至福の時を過ごしました。 


