
2025（令和 7）年 山行記録 

湖北山の会 

第 226 回 7 月 27 日（土） 烏帽子ケ岳(榛名山) (群馬県) 1363ｍ 

猛暑が続く首都圏を抜けて上州・榛名山（はるなさん）の烏帽子ケ岳（えぼしがだ

け・1363m）へ。 

関越道の渋滞でやや遅れ 9 時 20 分に登山口。「湖畔の宿」で知

られる榛名湖を背に、朱の小さな鳥居を潜り、ジグザグの林間の道

を登ります。 

40 分ほどで鬢櫛山（びんぐしやま）への道を左に分け尾根に出

ると、一気に急登。笹原の道を 40 分ほどで登り切り、10 時 40

分に頂上。少し先の展望所から榛名湖と榛名外

輪山の絶景を目に刻み、頂上で昼ごはんとなりま

した。夏雲    が遠くに湧いています。 

11 時 10 分に下山を開始。当初予定していた

鬢櫛山への迂回路を変更しピストン。1 時間ほど

で登山口に舞い戻りました。 

バスは伊香保温泉、水沢うどん街を下り、「しん

とう温泉ふれあい館」へ。シンプルな温泉館で体

をねぎらい、缶ビールでのどを潤しました。サウナなど何もない分、

ピールが旨かったかな！？。 

参加者は 33 人。男女比は 14 対 19。我孫子登山倶楽部から 6

人（男女 3 人ずつ）の参加がありました。さらに体験参加の T 美さんが、温泉館で急

きょ、正式に入会へ。 

ということで、少し間が空いた 7 週間ぶりの山の会でしたが、猛暑のなかワイワイ

ガヤガヤと賑やかな山行となりました。 

 

 


