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2025（令和 7）年 山行記録 

湖北山の会 

第 222 回 3 月 22 日（土） 房総 伊予が岳（千葉県） 336ｍ 

今年最初の山行は、3 年連続の南房総。目指すは伊予ヶ岳（いよがたけ・標高

336m）。「房総のマッターホルン」ともいわれる鋭い山頂部で知ら

れ、その山名は伊予の大岳（愛媛の石鎚山）に似ているからとか。 

8 時に登山口の平群天神社（へぐりてんじんしゃ）。朱色の鳥居

の真上に鋭い岩峰が覆い被さっている。8 時半スタート。標高差

240m 程度だけれどクサリ場が長く続き、1 人ずつ慎重に登って

いくので時間がかかる。 

岩場を登り切り、10 時に頂上。眼前に南房総の低山群や海原が

広がる。絶景だ。去年登った富山（とみさん）もすぐそこ。頂上は

狭いのですぐに下山開始。クサリ場を避けて反対側に下り、途中の

林道で昼ごはん。11 時半には登山口に。 

バスは海岸沿いを走り、12 時 20 分に「海

辺の湯・金谷店」。すぐ下に波が寄せている。

風強し   

参加者は新入会員 2 人を含めて 28 人。男

女比は 12 対 16。今年も女性陣の壁は厚い

し強いか。 

奮起せよ、男性陣‼️ 

ま、今年も、勝ち負けよりも安全に楽しく行きましょうね。 


